
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩相当量

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ

ご飯 米 豚肉・厚揚げ 生姜・人参・キャベツ ご飯 米 豚肉 長ねぎ・にら

厚揚げチャンプルー 油 かつお節 もやし・きゅうり・コーン 麻婆豆腐 油・砂糖 豆腐・味噌 キャベツ・もやし

もやしときゅうりの和え物 砂糖 味噌 切干大根・小松菜 キャベツのナムル 片栗粉・ごま油 わかめ 人参・えのき

切干大根と小松菜の味噌汁/パイン缶 パイン缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ わかめとえのきのスープ/みかんゼリー みかんゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

なすとかぼちゃのカレーライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく・なす ご飯 米 鶏肉 生姜・にんにく

カニカマサラダ カレールウ かぼちゃ・玉ねぎ・人参「 タンドリーチキン カレー粉 ヨーグルト かぼちゃ・きゅうり

豆腐とほうれん草のすまし汁 砂糖・油 カニカマ 大根・きゅうり かぼちゃサラダ マヨネーズ チーズ 玉ねぎ・白菜・人参

チーズ 豆腐・チーズ ほうれん草 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 白菜と人参のコンソメスープ/チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉・高野豆腐 玉ねぎ・人参 麦ご飯 米・押麦 鶏肉 にんにく

豚肉と高野豆腐の卵とじ 油・砂糖 卵 キャベツ・コーン とり天 ごま油・片栗粉・小麦粉 納豆 小松菜・人参

キャベツとコーンのごま和え ごま 味噌 なめこ・小ねぎ 納豆和え 油 味噌 玉ねぎ・なす

なめこの味噌汁/ゼリー ゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 誕生会 茄子と玉ねぎの味噌汁/フルーツポンチ サイダー みかん缶・黄桃缶・りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉 玉ねぎ・人参 ミートソーススパゲティ スパゲティ 豚肉 玉ねぎ・人参・セロリ

肉じゃが じゃが芋・油・砂糖 ひじき きゅうり・キャベツ 蒸し鶏のサラダ 油 粉チーズ トマト缶・パセリ

ひじきとチーズのサラダ 砂糖 チーズ 大根・えのき コンソメスープ 砂糖 鶏ささみ 白菜・ほうれん草・人参

大根とえのきの味噌汁/白桃缶 味噌 白桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ チーズ ウインナー・チーズ キャベツ・もやし Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

七夕そぼろ丼 米 鶏肉 人参・玉ねぎ ご飯 米 鰆 生姜・にんにく

磯香和え 油・砂糖 油揚げ 小松菜・もやし 鰆の風味煮 砂糖 かつお節 小松菜・キャベツ

そうめん汁 そうめん・麩 海苔 オクラ 小松菜のおかか和え 豚肉 大根・玉ねぎ・人参

七夕献立 キラキラゼリー ゼリーの素・ブルーハワイ カルピス りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 豚汁/オレンジ 味噌 オレンジ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

焼うどん うどん 豚肉 人参・玉ねぎ 麦ご飯 米・押麦 鶏肉 人参

チーズ入りポテトサラダ 油・ごま油 かつお節 キャベツ 鶏肉のカレー風味焼き カレー粉・砂糖 ひじき・高野豆腐 玉ねぎ

高野豆腐と玉ねぎの味噌汁 じゃが芋 チーズ 人参・きゅうり ひじきの含め煮 油・砂糖 卵・味噌

ぶどうゼリー マヨネーズ・ぶどうゼリー 高野豆腐・味噌 玉ねぎ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ かきたま味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 ホキ ごぼう・人参 ご飯 米 豚肉・豆腐 玉ねぎ・生姜

白身魚の西京焼き 砂糖 味噌 とんがりパワー（ピーマン） キャベツシュウマイ 片栗粉・砂糖・ごま油 キャベツ

五目きんぴら 油・ごま わかめ 白滝・玉ねぎ 三食ナムル 片栗粉 もやし・人参・にら

わかめと玉ねぎのすまし汁/みかんヨーグルト 砂糖 ヨーグルト みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 中華風コーンスープ/バナナヨーグルト 砂糖 ヨーグルト コーン・長ねぎ・バナナ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豆腐・豚肉 人参・玉ねぎ・白滝

肉豆腐 砂糖・春雨 ハム キャベツ・きゅうり 給与栄養量平均

春雨サラダ ごま油・ごま かまぼこ チンゲン菜 エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

かまぼことチンゲン菜のすまし汁/バナナ バナナ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 3歳以上児 390 15.3 9.4

ご飯 米 豚肉 玉ねぎ・ピーマン

ポークチャップ 砂糖・油 ベーコン 人参・しめじ

粉ふき芋 じゃが芋 チーズ パセリ

ベーコンとブロッコリーのスープ/チーズ ブロッコリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 生姜

鶏のから揚げ 片栗粉・油 しらす 小松菜・人参・コーン

小松菜のしらす和え 麩 もやし・黄桃缶

麩ともやしのすまし汁/黄桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ハヤシライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく

チーズサラダ 油・ハヤシルウ チーズ 玉ねぎ・マッシュルーム

チンゲン菜とコーンのスープ マヨネーズ ブロッコリー・キャベツ

みかん缶 チンゲン菜・コーン・みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

わかめご飯 米 わかめご飯の素 玉ねぎ

スコップコロッケ じゃが芋・油・パン粉 豚肉 キャベツ・人参

キャベツと人参の塩昆布和え ごま油・ごま 塩昆布 しめじ・長ねぎ

しめじと長ねぎの味噌汁/カップヨーグルト 味噌・カップヨーグルト Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

＊献立の「ご飯」に使用しているお米は、国内産です。

＊材料仕入れの都合上、献立を変更する場合があります。

＊幼稚園では色々な食材を使用しております。献立表の材料名をご覧いただき、食べたことがない食材は事前にご家庭でお試し下さい。
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★神奈川県（相模原市）の農家さんの地場野菜【とんがりパワー（ピーマン）】です。
天候により使用できない場合があります。ご了承ください。

15 月

17.8

16 火 404 14.9 11.8 115 1.9

7/9（火）

五目きんぴら

『とんがりパワー

神奈川県相模原市の農家さんが作った「とんがりパワー(ピーマン)」を使用しました。

子どもが苦手なピー

マンの苦味や青臭さ

が少なく、

大人の手程の

大きさがある

七夕にちなんで、

幼稚園での給食も7/5は、七夕献立を

予定しております。ぜひお楽しみに★


