
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ

ご飯 米 卵 玉ねぎ・キャベツ ご飯 米 鶏肉 大根・小松菜

オムレツ じゃが芋・砂糖 スキムミルク ブロッコリー・人参 鶏大根 油 納豆 人参・えのき

鶏肉と野菜のソテー 油 鶏肉 水菜・えのき 納豆和え 砂糖 味噌 キャベツ・玉ねぎ

水菜とえのきのスープ/ひよこゼリー ひよこゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ キャベツと玉ねぎの味噌汁/ゼリー ゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉 生姜・にんにく・長ねぎ ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ

麻婆豆腐 油・砂糖・片栗粉 豆腐・味噌 にら・きゅうり 松風焼き 油・パン粉・砂糖・ごま 味噌 もやし・人参

春雨サラダ ごま油・春雨 卵 人参・チンゲン菜 海藻サラダ 砂糖・油 わかめ・油揚げ 大根

チンゲン菜と卵のスープ/カップヨーグルト カップヨーグルト Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 油揚げと大根のすまし汁/りんごヨーグルト 砂糖 ヨーグルト りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ・人参 醤油ラーメン 中華麺 豚肉 ほうれん草・コーン

鶏肉のオニオンソースがけ 油・小麦粉・砂糖 ツナ・油揚げ ピーマン 白菜とささみの胡麻和え ごま油 鶏肉 長ねぎ

人参しりしり ごま油・さつま芋 味噌 小ねぎ さつま芋の甘煮 ごま・砂糖・さつま芋 白菜・人参

さつま芋と油揚げの味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ みかん缶 砂糖 みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 がんもどき・豚肉 玉ねぎ・小松菜 ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ・人参

豚肉とがんもの旨煮 油・砂糖 かつお節・わかめ もやし 厚揚げのそぼろ煮 油・砂糖・片栗粉 厚揚げ キャベツ・もやし

三色お浸し 麩 味噌 人参 キャベツともやしの塩昆布和え ごま油 塩昆布 大根

わかめと麩の味噌汁/りんご缶 りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 麩と大根の味噌汁/みかんゼリー 麩・みかんゼリー 味噌 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

麦ご飯 米・押麦 豚肉 白菜・人参・白滝 麦ご飯 米・押麦 豚肉 玉ねぎ・生姜

豚肉のすき焼き風煮 砂糖 味噌 なめ茸・切干大根 豚肉と玉ねぎの生姜焼き 油・砂糖・マカロニ ツナ・わかめ きゅうり・人参

切干大根のなめ茸和え じゃが芋 きゅうり・玉ねぎ マカロニツナサラダ マヨネーズ 味噌 大根

じゃが芋と玉ねぎの味噌汁/バナナヨーグルト 砂糖 ヨーグルト バナナ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 大根とわかめの味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉・鶏肉 玉ねぎ・人参 ご飯 米 鯖 生姜・小松菜

ミートローフ パン粉 豆腐 かぼちゃ・玉ねぎ・人参 鯖の味噌煮 砂糖・油 味噌 もやし

かぼちゃサラダ チーズ・マヨネーズ もずく 豆苗 小松菜ともやしのソテー 麩 ベーコン 長ねぎ

もずくと豆苗のすまし汁/パイン缶 パイン缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 麩と長ねぎのすまし汁/ゼリー ゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

麦ご飯 米・押麦 鶏肉 玉ねぎ・人参 カレーライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく

洋風カレー肉じゃが じゃが芋 ハム・わかめ 白菜・きゅうり コールスロー じゃが芋・油・カレールウ チーズ 玉ねぎ・人参

白菜とハムの酢の物 油・カレー粉・砂糖 味噌 ほうれん草 小松菜と人参のスープ マヨネーズ・砂糖 ハム キャベツ・コーン

ほうれん草とわかめの味噌汁/フルーツヨーグルト 砂糖 ヨーグルト 白桃缶・みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ ハロウィン かぼちゃパイ 砂糖・パイシート 小松菜・人参・かぼちゃ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 人参・竹の子・ごぼう ご飯 米 豚肉 玉ねぎ・小松菜

筑前煮 油 ハム・卵 コーン・キャベツ 照焼きハンバーグ パン粉・砂糖 竹輪 もやし・人参

コーンサラダ 砂糖 味噌 玉ねぎ・にら 小松菜とちくわの煮びたし 片栗粉 厚揚げ・味噌 しめじ

にらと卵の味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 厚揚げとしめじの味噌汁/オレンジ オレンジ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鰆 パセリ・ほうれん草 ご飯 米 鶏肉 チンゲン菜・もやし

鰆の和風ムニエル 小麦粉・マーガリン 海苔・豆腐 もやし・人参 チキンカツ 小麦粉・パン粉・油 黄パプリカ

ほうれん草ともやしの磯香和え 砂糖 味噌 なめこ チンゲン菜のソテー ごま油・パンプキンスープの素

なめこと豆腐の味噌汁/みかんヨーグルト 砂糖 ヨーグルト みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 誕生会 パンプキンスープ/メープルマフィン マーガリン・砂糖・小麦粉・BP・メープルシロップ 卵・ホイップクリーム Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

麦ご飯 米・押麦 鶏肉 玉ねぎ・人参

★鶏肉の甘酒味噌焼き 甘酒・ビーフン 味噌 ピーマン

ビーフン炒め ごま油 豆腐 小松菜

Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 小松菜と豆腐のすまし汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ハヤシライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく

切干大根のささみサラダ 油・ハヤシルウ 鶏ささみ 玉ねぎ・人参 給与栄養量平均

小松菜と人参のスープ 砂糖・油 マッシュルーム・切干大根・キャベツ エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

チーズ チーズ 小松菜・人参 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 3歳以上児 412 15.8 11.1

ご飯 米 鶏肉 人参

鶏肉の南部焼き 油・ごま ひじき・さつま揚げ 玉ねぎ

ひじきの含め煮 砂糖・麩 味噌 りんご

麩と玉ねぎの味噌汁/りんご Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

塩焼きそば 中華麺 豚肉 キャベツ・人参・ピーマン

人参サラダ ごま油 厚揚げ・味噌 玉ねぎ

厚揚げとコーンの味噌汁 油・砂糖・ごま 人参・もやし

黄桃缶 コーン・黄桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

＊献立の「ご飯」に使用しているお米は、国内産です。

＊材料購入の関係上、多少の変更はご了承願います。

＊幼稚園では色々な食材を使用しております。献立表の材料名をご覧いただき、食べたことがない食材は事前にご家庭でお試し下さい。
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カルシウム（ｍｇ） 食塩相当量（g）

137 1.2

★海老名市に所存する『泉橋酒造』の甘酒を使用した『鶏肉の甘酒味噌焼き』です。

日中との気温差があり、体調を崩しやすい時季です。健康管理には気を付けましょう。
また実りの多いこの季節は、お米や果物など美味しいものが豊富に出回ります。

よく食べ・よく運動して・心も体もともに充実した秋を過ごしましょう★
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スポーツの日

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5272&m=db
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