
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ

ご飯 米 豚肉・卵 にら・生姜 ご飯 米 卵 ごぼう・玉ねぎ

豚ニラ玉 砂糖・ごま油 豆腐 キャベツ・きゅうり 柳川風 砂糖・ごま油 豚肉 チンゲン菜・もやし・人参

キャベツサラダ 油・ごま 味噌 人参・小松菜 チンゲン菜のナムル ごま 味噌 しめじ・えのき

小松菜と豆腐の味噌汁/パイン缶 パイン缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ しめじとえのきの味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 ごぼう・人参 ご飯 米 鶏肉 生姜・小松菜

バーベキューチキン 砂糖 茎わかめ・豚肉 白菜 鶏の竜田揚げ 片栗粉 味噌 玉ねぎ・人参

茎わかめのきんぴら 油 味噌 玉ねぎ なめ茸和え 油・麩 なめ茸・なす

白菜と玉ねぎの味噌汁/りんごヨーグルト 砂糖 ヨーグルト りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ なすと麩の味噌汁/みかんヨーグルト 砂糖 ヨーグルト みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

麦ご飯 米・押麦 卵・鶏肉 玉ねぎ・人参・しめじ ほうとう風うどん うどん 豚肉 かぼちゃ・玉ねぎ

千草焼き 油・砂糖 ひじき・ベーコン 白滝・ブロッコリー 切干大根の胡麻和え ごま・砂糖 味噌 しめじ・小ねぎ

ブロッコリーとひじき炒め マーガリン 味噌 なめこ・小ねぎ きのこいり人参しりしり 砂糖・油 ツナ 切り干し大根・小松菜・もやし

なめこの味噌汁/チーズ チーズ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 冬至 バナナ 人参・しめじ・バナナ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鯵 生姜・小松菜

鯵のかば焼き 小麦粉・油 かつお節・わかめ もやし

小松菜ともやしのお浸し 砂糖 豆腐・味噌 人参 給与栄養量平均

わかめと豆腐の味噌汁/ゼリー ゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

ご飯 米 豚肉 竹の子・ピーマン・パプリカ 3歳以上児 402 16.1 10.6

チンジャオロース 片栗粉 油揚げ 生姜・きゅうり・人参

春雨サラダ 油・砂糖・春雨 チンゲン菜

チンゲン菜と油揚げのスープ/白桃缶 白桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

カレーライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく

ハムサラダ じゃが芋・油 ハム 玉ねぎ・人参

豆苗と厚揚げのスープ カレールウ 厚揚げ 白菜・きゅうり

チーズ 砂糖・油 チーズ 豆苗 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 厚揚げ・豚肉 人参・玉ねぎ

厚揚げ入り肉豆腐 砂糖 海苔 もやし・小松菜

磯香和え 砂糖 味噌 しめじ・えのき

きのこの味噌汁/ひよこゼリー ひよこゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

味噌ラーメン 中華麺 豚肉 ほうれん草・玉ねぎ

ツナサラダ ごま油・油 味噌 コーン・キャベツ・きゅうり

粉ふき芋 砂糖 ツナ 人参

カップヨーグルト じゃが芋 カップヨーグルト パセリ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉 生姜・にら・玉ねぎ

豚肉のプルコギ風 春雨・砂糖・片栗粉 味噌 パプリカ

キャベツのサラダ ごま油 ハム キャベツ・きゅうり・人参

小松菜と高野豆腐のすまし汁/黄桃缶 マヨネーズ 高野豆腐 小松菜・黄桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉・鶏肉 玉ねぎ

松風焼き 油・パン粉・砂糖 味噌 もやし・人参

三色お浸し ごま 豆腐 ほうれん草・玉ねぎ

油揚げと大根のすまし汁/オレンジ 油揚げ 大根・オレンジ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 人参・いんげん

鶏肉のごまダレ焼き ごま 刻み昆布・高野豆腐 小松菜

すき昆布煮 砂糖 味噌 玉ねぎ

小松菜と玉ねぎの味噌汁/ゼリー ゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

人参ご飯 米 鶏肉 人参・玉ねぎ・パプリカ

豆腐ミートローフ パン粉・片栗粉 豆腐 ピーマン・コーン・キャベツ

クリスマス会 コーンサラダ 砂糖・油・じゃが芋 味噌 きゅうり・ブロッコリー

誕生会 じゃが芋とブロッコリーのスープ/ココアケーキ 小麦粉・砂糖・ココア・ベーキングパウダー・油・粉糖 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

＊材料購入の関係上、多少の変更はご了承願います。

＊献立の「ご飯」に使用しているお米は、国内産です。

＊幼稚園では色々な食材を使用しております。献立表の材料名をご覧いただき、食べたことがない食材は事前にご家庭でお試し下さい。

7.5

カルシウム（ｍg）

138

食塩相当量（g）

1.2

もうすぐ　ふゆやすみです！！たくさんたべて、たくさんあそんで、げんきいっぱいすごしてください★
ふゆやすみあけ、みなさんのことをようちえんでまっています！！
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