
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの Kcal g ｇ mg ｇ

ご飯 米 鯖 生姜

鯖の竜田揚げ 片栗粉・油 鶏肉 キャベツ・人参

チキンサラダ マヨネーズ チーズ きゅうり

Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 長ねぎとえのきのすまし汁/チーズ 長ねぎ・えのき Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉 玉ねぎ きんぴらチャーハン 米 豚肉 玉ねぎ・人参・ごぼう

照り焼きハンバーグ パン粉 豆腐 小松菜 ナムル ごま油 わかめ 生姜・人参・キャベツ

小松菜と竹輪の煮びたし 砂糖・片栗粉 竹輪 もやし・人参 かぼちゃのごま和え 砂糖・ごま油 かぼちゃ・コーン

ポトフ風スープ/パイン缶 砂糖・じゃが芋 ウインナー 人参・パイン缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ わかめとコーンのスープ/フルーツヨーグルト ごま・砂糖 ヨーグルト 白桃缶・みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

春野菜のあんかけうどん うどん 豚肉 キャベツ・人参

竹輪の磯辺揚げ 片栗粉 ツナ たけのこ

チンゲン菜のツナ和え 砂糖・ごま油 竹輪 チンゲン菜・玉ねぎ

チーズ 小麦粉・油 青のり・チーズ 黄パプリカ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ・人参 ご飯 米 鶏肉 生姜

鶏肉じゃが じゃが芋・油・砂糖 納豆 もやし・ほうれん草 鶏のから揚げ 片栗粉・油 高野豆腐 チンゲン菜・もやし・人参

納豆和え 麩 味噌 白菜 チンゲン菜のナムル 砂糖・ごま油 白菜

白菜と麩の味噌汁/カップヨーグルト カップヨーグルト Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 誕生会 白菜と高野豆腐の味噌汁/プリン プリンの素・カラメル 牛乳・ホイップクリーム みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

にんじんご飯 米 鮭 人参・切干大根

鮭の照り焼き 砂糖・片栗粉 豚肉・さつま揚げ かぼちゃ 給与栄養量平均

豚肉入り切干大根の煮つけ 油 味噌 小松菜 エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

かぼちゃと小松菜の味噌汁/オレンジ オレンジ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ 3歳以上児 413 16.6 10.0

ご飯 米 豚肉 生姜・にら

豚肉のプルコギ風 春雨・砂糖・ごま油 味噌 玉ねぎ・人参

粉ふき芋 片栗粉・じゃが芋 青のり キャベツ・えのき

キャベツとえのきのすまし汁/みかんヨーグルト 砂糖 ヨーグルト みかん缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 豚肉 長ねぎ・にら

塩麻婆豆腐 片栗粉 豆腐 もやし・人参

もやしと人参のナムル ごま油・砂糖 小松菜・しめじ

小松菜としめじのスープ/りんご缶 りんご缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

カレーライス 米・押麦 豚肉 生姜・にんにく

コーンとブロッコリーのサラダ じゃが芋・油 味噌 玉ねぎ・人参

茄子の味噌汁 カレールウ チーズ コーン・ブロッコリー

チーズ 砂糖 キャベツ・なす・小ねぎ Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ

松風焼き パン粉・片栗粉・砂糖 豆腐 小松菜・えのき

小松菜とえのきの煮びたし ごま油 味噌 人参

大根のすまし汁/白桃缶 大根・長ねぎ・白桃缶 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 人参・いんげん

バーベキューチキン 砂糖 ひじき・竹輪 キャベツ

ひじきの含め煮 油 味噌 玉ねぎ

キャベツと玉ねぎの味噌汁/カップヨーグルト カップヨーグルト Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

ご飯 米 鶏肉 玉ねぎ・人参

厚揚げのそぼろ煮 油・砂糖・片栗粉 厚揚げ 白菜・もやし

白菜ともやしのおかか和え ぶどうゼリー かつお節 小松菜・大根

小松菜と大根の味噌汁/ぶどうゼリー 味噌 Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

麦ご飯 米・押麦 鶏肉・卵 玉ねぎ・人参・しめじ

親子煮 砂糖 海苔 キャベツ・きゅうり

キャベツのごま和え ごま 味噌 なめこ・小ねぎ

なめこの味噌汁/ひよこゼリー ひよこゼリー Kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

＊材料購入の関係上、多少の変更はご了承願います。

＊献立の「ご飯」に使用しているお米は、国内産米です。

＊幼稚園では調理にはいろいろな食材を使用しております。献立表の材料名もご覧いただき、食べたことがない食材は事前にご家庭でもお試しくださるようお願い申し上げます。

にゅうえんしき

そうりつきねんび
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カルシウム（mg） 食塩相当量（g）

140 1.3

ご入園・ご進級おめでとうございます。給食の提供をさせて頂いてる安田物産です。
わくわくとドキドキでいっぱいの新学期。

給食の時間がみなさんにとって楽しい時間となるよう
給食室一団となって1年間安心・安全な給食提供に努めて参ります。
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昼食
材　料　名

104

1.5

142 水

1.5

380 14.6 0.7

3.8 108

5.4 102

164

14 月 372 16.1

1.89.5 187

16 水 372 13.2 1.1

17 木 410 15.9

10.4 100

9 水 465 19.0 1.7 19612.415.028 月14.8 104

木 390 20.2 29 火2.4

日にち 曜日 昼食
材　料　名

日にち 曜日

8.211 金 399 17.5 0.9

8.9 225

8 火

10

22 火 402 19.1 11.2

23 水 412 14.2 9.7

24 木 415 17.4 7.6 102 1.2

15 火

13.0

18 金

21 月 367


